


Я с утра пораньше встану, 

Одеваться быстро стану. 

И иду как на парад. 

В свой любимый детский сад. 

В шкафчике раздевшись ловко

В группу радостно вхожу



Каждый день по распорядку

Начинаем физзарядку. 

После этих упражнений

Я без всяких возражений

Стану завтрак поглощать

Надо всех мне перегнать. 



После завтрака играю

. 



Или знанья получаю



Свежий воздух он полезный, 

Чтоб ребёнок не был бледный. 

На прогулку каждый день

С группой выходить не лень. 

Очень я люблю гулять

И на улице играть! 



Вот позвали всех к обеду

Буду суп есть и котлету



Спать пора - моя кроватка

Убаюкивает сладко. 

В спальне тихо и уютно

И заснуть совсем не трудно. 



Сон пошёл на пользу мне, 

Стану здоровей вдвойне. 

Буду петь я и читать

Могу в игры поиграть



После полдника опять

Снова мы пойдем гулять, 

Бегать, прыгать и скакать.

А на полдник запеканка

Не доесть такую жалко. 

Повара готовят вкусно



Вот за мной приходит мама

Она с работы и устала. 

Я пойду сейчас домой. 

Надо мне побыть с семьёй.


















